
Programme  
Continuer ou se reconvertir ?
n Quels choix, quel accompagnement ?

Quatrième journée
Je réorganise mon activité ou cesse mon activité (suite)

Matin

9h15 Accueil

9h30 Tour de table

10h00

Connaître les dispositifs d’accompagnement 
à la transmission 
Intervention d’un conseiller transmission de la Chambre 
d’Agriculture

12h30 Repas

Après-midi

13h45
Identifier ses droits sociaux
Intervention d’une assistante sociale MSA

15h00 Bilan et évaluation
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ANIMATION 
Laurence Le Guen (Conseillère Chambre d’agriculture de Bretagne), 
Pierre-Yves ULVOAS et Sylvie André (travailleurs sociaux MSA d’Armorique)

Maison d’accueil «L’Île Blanche» - 29241 Locquirec
29 novembre, 30 novembre, 1er décembre 2021 et 
13 janvier 2022

JEUDI 13 JANVIER 2022

armorique.msa.fr

CONTACT
Chambre d’Agriculture de Bretagne
06 40 27 65 25
Service des interventions sociales de la MSA d’Armorique
02 98 85 79 51 - 02 98 85 78 01



Première journée  
Je fais le point sur ma situation professionnelle

Troisième journée 
Je réorganise mon activité  
ou cesse mon activité

Deuxième journée  
J’identifie mes priorités 

Matin

9h00 Accueil

9h15 Tour de table

9h45
Présentation et questions pratiques 
Règles de fonctionnement

11h00 Présentation de chaque participant

12h30 Repas

Matin

8h45 Tour de table

9h00 

Mieux comprendre la situation économique de mon 
exploitation et identifier les leviers d’action
Informer sur la cessation d’activité et sur les possibili-
tés de réorganisation de l’activité sur l’exploitation
Intervention d’un conseiller de la Chambre d’Agriculture

12h30 Repas

Matin

8h45 Tour de table

9h00 Repérer les étapes du changement

9h30
Identifier ses ressources pour mieux gérer les 
changements
Intervention d’une psychologue

12h30 Repas

13h30 Recueil des attentes de chaque participant

14h00
Découvrir et connaître les moyens de prévenir les 
risques professionnels
Intervention d’un conseiller en prévention de la MSA

16h30
Temps de relaxation
Yoga du rire, temps de détente

19h30 Repas

20h30 Témoignages d’agriculteurs

13h30
Information sur les financements des formations, le 
bilan de compétences
Intervention de l’assistant social de la MSA

14h30
Connaître les dispositifs d’aide à la reconversion 
professionnelle
Intervention d’un conseiller de la Chambre d’Agriculture

16h15 Identifier les pistes possibles sur son projet

17h00 Bilan intermédiaire

Travail inter-session
Vérification des pistes et démarches personnelles

13h30
Atelier collectif sur l’identification  
de ses compétences et de ses savoirs

17h00
Acquisition des techniques de relaxation 
Intervention d’une sophrologue

19h30 Repas

Soirée Détente

LUNDI 29 NOVEMBRE 2021 MERCREDI 1 DECEMBRE 2021MARDI 30 NOVEMBRE 2021

Après-midi Après-midiAprès-midi


