
Programme  
Continuer ou se reconvertir ?
n Quels choix, quel accompagnement ?

Quatrième journée
Je réorganise mon activité ou cesse mon activité (suite)

Matin

9h15 Accueil

9h30 Tour de table

9h45
Point sur les évolutions  
pendant l’intersession

11h45
Apport d’informations en réponse aux besoins exprimés 
lors de la troisième journée

12h30 Repas

Après-midi

13h30 Construire son plan d’actions  / ateliers en sous groupe

16h00 Bilan de la session
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ANIMATION 
Nabila Gain Nachi (Chambre d’agriculture de Bretagne), 
Juliette Milcent et Julie Carfantan (assistantes sociales MSA)

Chambre d’Agriculture de Bretagne à Plérin
8, 9, 10 juin et 7 septembre 2021

MARDI 7 SEPTEMBRE 2021

armorique.msa.fr



Première journée  
Faire connaissance

Troisième journée 
Se poser les bonnes questions  
pour aller de l’avant

Deuxième journée  
Engager un processus de changement 

Matin

8h45 Accueil

9h15
Présentation administrative et questions pratiques/
Règles de fonctionnement

10h00 Tour de table et présentation de chaque participant

13h00 Repas

Matin

8h45 Humeur du jour

9h30 
Accompagner la prise de décision
Intervention d’une coach agricole

11h45
Transmettre son exploitation
Intervention d’un conseiller transmission  
de la Chambre d’Agriculture de Bretagne

13h00 Repas

Matin

8h45 Humeur du jour

9h30
Interroger ses valeurs et ses besoins
Intervention d’une psychologue du travail

13h00 Repas

14h00 Recueil des attentes et questions à explorer

16h00
Identifier des techniques facilitant l’apaisement et la 
confiance en soi
Intervention d’une professionnelle du Yoga du rire

18h00-20h00 Retour d’expériences d’agriculteurs et d’agricultrices

14h00
Questionner son avenir professionnel : comment et 
avec qui ?
Intervention du service social de la MSA

16h00 Identifier mes hypothèses en fonction de ma situation

17h15-18h00 Bilan intermédiaire

13h30 Temps de détente à l’extérieur

14h00

Atelier collectif sur l’identification  
de ses compétences et de ses savoirs, savoir-faire, 
savoir-être acquis tout au long de sa carrière profes-
sionnelle et extra-professionnelle

16h15 Jeu «vers qui pour quoi» (MSA)

17h30-18h00 Bilan des deux journées

MARDI 8 JUIN 2021 JEUDI 10 JUIN 2021MERCREDI 9 JUIN 2021

Après-midi Après-midiAprès-midi


