











Les conseils
indispensables
a suivre...

Attention
aux piqlres d'aiguilles !

~> Il est parfois possible de trouver des
aiguilles ou seringues usagées, abandon-
nées dans des jardins et espaces verts. Les
blessures causées par ces aiguilles usagées,
peuvent transmettre les virus de I'hépatite
B (VHB) ou de I'hépatite C (VHC), virus qui se
QUE FAIRE... transmettent par voie sanguine.

Nettoyer et désinfecter sys-
tématiquement la plaie avec

un antiseptique ® Consulter . . . .
TS 0 5 D Observer son environnement de travail, repérer la présence

AR ey d'éventuelles aiguilles ou seringues abandonnées,

Vil ee i SRS avant dexécuter une tache.

(S SEn e e SR s D Dans les zones considérées a risque, porter des gants solides
b euEe e R S R pour éviter les piqares daiguilles.

adapté. D En cas de présence d'aiguilles ou seringues,

ne pas les manipuler et prévenir son responsable.

D En dernier recours, jeter l'aiguille en toute sécurité (port de gants
imperforables) dans un contenant fermé imperforable.

d QUE FAIRE...
En cas de fiévre brutale, avec

= Pensez a vous protéger des piqglres de S CE R G G,
i d | p d % | qu L o consultez un médecin, vous
moustiques dans le su e la France. Les avez peut-étre attrapé une de

moustiques sont des vecteurs potentiels s el Eafes,
de maladies comme la fievre de West-Nile,
le Chikungunya, la Dengue.

Quels sont les moyens de prévention ?

Attention aux piqtires
de moustiques !

Quels sont les moyens de prévention ?

D Si possible éviter de travailler a I'aube

ou au crépuscule, période ot I'activité

des moustiques est plus intense.

D Porter des vétements couvrants et amples.
D Appliquer éventuellement de ['insecticide pour tissus
et/ou du répulsif sur les zones découvertes du corps.

QUE FAIRE...

Nettoyer et désinfecter systématiquement la plaie avec un antiseptique ® Vérifier votre vacci-

nation anti-tétanique : rappel tous les 5 3 10 ans ® En cas de plaie plus importante, se référer
a son médecin qui saura vous renseigner et pratiquer les injections nécessaires si vous n’étes
pas a jour dans vos vaccinations.
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POUR EVITER LE RISQUE
DE ZOONOSES EN JARDINS
ET ESPACES VERTS,
N'OUBLIEZ PAS ...

Les 1U commandements & retenie

Tu observeras ton environnement de travail pour repérer
et prévenir le risque de transmission de zoonoses.

_Tu te laveras ou désinfecteras (avec du gel
hydro-alcoolique) les mains avant de manger, boire, fumer.

Tu ne porteras pas tes mains ou un objet
(stylo par exemple) a ta bouche pendant le travail.

En cas de piqlre, griffure, morsure ou coupure,

o tu laveras immédiatement la plaie avec de |'eau potable
ou du savon et tu désinfecteras.

Tu vérifieras ta vaccination anti-tétanique.

Tu protégeras toute plaie avec un pansement

imperméable. S S———

Tu ne manipuleras pas d’animaux vivants, malades
ou morts sans protection appropriée : gants jetables
au minimum (et éventuellement masque jetable

et lunettes selon le contexte).

—

Tu porteras des gants quand tu manipuleras de la terre
ou des végétaux.

Tu vérifieras aprés ton travail, I'absence de tique
sur ton corps, sinon tu les retireras.

Tu auras toujours une trousse de 1°" secours et
de I'eau potable, accessibles facilement.

Tu consulteras un médecin, en cas de doute

sur une contamination possible par une zoonose,
en lui indiquant ta profession et lesanimaux
avec lesquels tu as pu étre en contact.




Découyrez
dans La Méme collection :

0 Mission Prévention en Forét
0O Mission Prévention en Animalerie
o Mission Prévention en Elevage

Téléchargeables gratuitement sur :
references-sante-securite.msa.fr

bntion en Jardins et Espaces Verts @



N’hésitez pas a contacter votre MSA

santé
famille
retraite
services

essentiel & plus encore




