REGILAGE DU SIEGE

Réglez la hauteur de votre sieége de
facon a ce que vos avant-bras soient
posés sur la table et forment un angle \1_2'
supérieur a 90° W
Un repose-pieds peut étre utile pour
trouver la bonne position.

Réglez le dossier pour que le
support lombaire maintienne bien
e le bas du dos et respecte les
courbures naturelles du dos

3 Pensez a relacher votre
'y dos en inclinant le
dB dossier vers l'arriere




