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Témoin d’un accident

que faire?
Vous pouvez le
sauver si vous
êtes secouriste

Moins de 3 minutes pour agir
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Secouriste pour

protéger

Les autres La victimeSoi-même

Moins de 3 minutes pour agir

  



sa
nt

é
-

sé
cu

rit
é

au
tr

av
ai

l

Saigne-t-elle ? Respire-t-elle ?Est-elle consciente ?  

Secouriste pour

examiner
la victime

SERREZ-MOI 
LA MAIN

Moins de 3 minutes pour agir
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VOUS POUVEZ
RACCROCHER

OÙ ÊTES-
VOUS ?

ET LES 
VICTIMES

qui prévenir ?
15 SAMU

18 Pompiers

112 Numéro 
européen

Secouriste pour

alerter

Moins de 3 minutes pour agir

     



sa
nt

é
-

sé
cu

rit
é

au
tr

av
ai

l

Arrêt saignement Réanimation 
cardiopulmonaire

Secouriste pour

pratiquer
les gestes qui sauvent

Position Latérale
de Sécurité 

Moins de 3 minutes pour agir
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La MSA 

forme
9 000 sauveteurs secouristes 

du travail par an

Un secouriste dans votre équipe
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l Avez-vous imaginé 
les conséquences d’un

accident ?
Chefs d’entreprises 

faites former des secouristes pour protéger 
la vie de vos salariés

Un secouriste dans votre équipe
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l Avez-vous imaginé 
les conséquences d’un

accident ?

Un secouriste pour sauver des vies

Exploitants, salariés devenez 
sauveteurs-secouristes du travail
12 heures de formation pour savoir 
pratiquer les gestes qui sauvent

   




