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Activités exposantes

Moyens de prévention collectifs

Moyen de prévention individuel

 �outillage adapté,
 �découpe à l’humide,
 �utilisation de pavés pré-formés, 
…

Attention 
aux milieux peu ventilés 
et à la co-activité !

 �le masque respiratoire 
adapté (FFP3)
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L’exposition à la Silice

est un risque professionnel

Le masque anti-poussières FFP3
filtre 99.9% des particules

Service Santé Sécurité au travail
MSA Portes de Bretagne

02 99 01 80 68 / 02 97 46 52 36

un outillage adapté, notamment pour la découpe à l’humide
est un des moyens de prévention les plus efficaces



Découverte tardive
 �10 à 30 ans après le début de l’exposition

 �à l’âge de la retraite

Facteurs aggravants
 �tabagisme

 �fréquence, intensité et durée d’exposition

 �inhalation d’autres polluants 
(amiante, autres fibres minérales)

Les effets de la

silice
sur la santé

à court terme

à long terme

 �irritation des yeux 
et des bronches

 �maladie des poumons 
(silicose, cancer...),
 �atteintes d’autres organes

La silicose

Pas de traitement curatif
maladie évolutive malgré l’arrêt de l’exposition
à déclarer comme maladie professionnelle

Principale maladie pulmonaire provoquée 
par l’inhalation de poussières de silice cristalline

Votre appareil
respiratoire
est exposé

Nez

Bouche

Accumulation 
des poussières minérales

= �moins d’oxygène 
dans le sang

= destruction des poumonsPoumons

Alvéoles pulmonaires

Voies respiratoires supérieures


