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■  Exploitants agricoles : sessions 
    de préparation à la retraite

La retraite :
un nouveau temps de vie
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Vous êtes intéressé ? 
Contactez la MSA d’Armorique 

Service Interventions Sociales  
Tél. 02 98 85 79 79



Public
Les exploitants agricoles approchant de l’âge de la retraite.

Objectifs de la session
La session de préparation à la retraite MSA a pour objectifs de :

◗  Informer les futurs retraités sur tous les aspects d’une vie à la  
retraite autonome et active.

◗  Favoriser les échanges entre les participants.

◗  Réfléchir ensemble sur les changements liés au passage à la retraite 
et les moyens de mettre en œuvre les projets.

Thèmes abordés
◗ La retraite : principes de base, mode de calcul.

◗ Préserver son capital santé.

◗  La transmission du patrimoine : donation, situation  
du conjoint survivant…

◗ La retraite, un nouveau temps de vie.

Modalités
◗  Accueil et animation par des travailleurs sociaux de la MSA.

◗  Interventions de professionnels spécialisés : retraite, prévention 
santé, juridique (notaire, conseiller Chambre d’agriculture).

◗  Echanges entre les participants (groupe de 10 à 15 personnes).

◗ Mise à disposition d’une documentation.

Lieu d’intervention
◗ Dans une agence d’accueil MSA ou dans une salle communale.

Durée de la session
◗ Deux journées non consécutives.

Coût de la session
◗ Gratuit pour les participants.

◗  Repas offert.


