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Avant d’entrer en Mission...

Qu’est-ce qu’une zoonose ? C’est une maladie qui 
se transmet de l’animal à l’homme, par contact direct ou 
indirect (exemple : par l’intermédiaire d’un environnement 
souillé -air, eau, poussière-, la manipulation d’outils souillés, 
ou encore par des piqûres d’insectes vecteurs…). 

Quel est le statut d’un animal 
atteint d’une zoonose ?

- malade : il peut transmettre
cette maladie à l’homme.
- porteur sain : il porte l’agent
infectieux et peut le transmettre
à l’homme, mais il ne développe 
pas de maladie.

Qui est concerné par le risque
de transmission de zoonoses ?

Tous les actifs agricoles travaillant 
dans le milieu des jardins et espaces 
verts : ouvriers et chefs d’équipe 
paysagistes, conducteurs de travaux 
paysagers, élagueurs, jardiniers...

Découvrez ici les moyens de prévention 
pour lutter contre le risque de transmission 
de zoonoses dans votre milieu de travail. 

La MSA vous donne quelques conseils 
pratiques pour évaluer ce risque, adapter 
votre comportement et vos protections 
en conséquence.
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Gare aux piqûres !
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Repérez les autres risques biologiques en jardins et 
espaces verts, qui ne sont pas des zoonoses… 

et retrouvez l’As de la Prévention
page suivante !
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Gare aux piqûres !

 Attention aux piqûres 
 d’hyménoptères !
> Tous bruits et vibrations peuvent 

perturber les hyménoptères (guêpes, 
frelons ...) et leurs nids. Le travailleur 
risque alors de recevoir de multiples 
piqûres sur le corps et d’avoir une 
réaction toxique locale ou généralisée 
(choc anaphylactique).
Soyez vigilant : une piqûre dans la 
bouche ou au niveau de la gorge, peut 
provoquer l’étouffement de la personne.

 Quels sont les moyens de prévention ? 

w Observer son environnement de travail, repérer d’éventuels 
nids de guêpes, frelons, avant d’exécuter une tâche.
w Eviter l’usage de parfums, eaux de toilettes, laques, 
crèmes solaire odorantes car ces produits attirent les insectes.
w Porter des vêtements couvrants, sans couleurs vives.
w Rester calme lorsqu’un insecte tourne autour de soi. 
Eviter les gestes brusques, repousser l’insecte calmement.
w Avoir dans sa trousse de secours une pompe à venin.
w Prévenir son entourage, ses collègues, d’une allergie 
aux piqûres d’insectes et avoir son traitement à portée de main.

Que fAire...
Retirer si possible le venin 
• Nettoyer et désinfecter 
la piqûre • Retirer sans 
attendre les bagues en 
cas de piqûre aux doigts 
ou à la main • Surveiller 
l’apparition de signes de 
gravité dans les 30 minu-
tes qui suivent la piqûre 
• Consulter un médecin 
en cas d’apparition de 
complications  • Contacter 
systématiquement et im- 
médiatement le 15 ou 
le 112, en cas de piqûre 
sur un terrain allergique 
connu, quel qu’il soit.

?

Que fAire...
Nettoyer et désinfecter systématiquement la plaie avec un antiseptique • Vérifier votre vacci-
nation anti-tétanique : rappel tous les 5 à 10 ans • En cas de plaie plus importante, se référer 
à son médecin qui saura vous renseigner et pratiquer les injections nécessaires si vous n’êtes 
pas à jour dans vos vaccinations.

?

 Attention aux piqûres d’épines !

> Le tétanos est dû à une toxine sécrétée 
par un bacille, présent dans la terre et dans les 
objets souillés par la terre.
Cette toxine peut pénétrer dans l’organisme à 
l’occasion d’une plaie, même si elle est minime. 
Ainsi une simple piqûre d’épine de rosier peut 
être à risque.

Quels sont les moyens de prévention ? 

w Porter des gants solides et des vêtements 
couvrants pour éviter les piqûres d’épines.
w Etre à jour dans sa vaccination anti-tétanique.
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      Les conseils
indispensables
         à suivre...

 Quels sont les moyens de prévention ? 

w Observer son environnement de travail, repérer la présence 
d’éventuelles aiguilles ou seringues abandonnées, 
avant d’exécuter une tâche. 
w Dans les zones considérées à risque, porter des gants solides 
pour éviter les piqûres d’aiguilles.
w En cas de présence d’aiguilles ou seringues, 
ne pas les manipuler et prévenir son responsable.
w En dernier recours, jeter l’aiguille en toute sécurité (port de gants 
imperforables) dans un contenant fermé imperforable.

Que fAire...
Nettoyer et désinfecter sys- 
tématiquement la plaie avec 
un antiseptique • Consulter 
immédiatement son méde-
cin pour vérifier son statut 
vaccinal contre le VHB et 
le tétanos, et assurer une 
prise en charge et un suivi 
adapté.

?

Que fAire...
En cas de fièvre brutale, avec 
maux de tête et douleurs, 
consultez un médecin, vous 
avez peut-être attrapé une de 
ces maladies.

?

Que fAire...
Nettoyer et désinfecter systématiquement la plaie avec un antiseptique • Vérifier votre vacci-
nation anti-tétanique : rappel tous les 5 à 10 ans • En cas de plaie plus importante, se référer 
à son médecin qui saura vous renseigner et pratiquer les injections nécessaires si vous n’êtes 
pas à jour dans vos vaccinations.

?

 Attention aux piqûres
de moustiques !

> Pensez à vous protéger des piqûres de 
moustiques dans le sud de la France. Les 
moustiques sont des vecteurs potentiels 
de maladies comme la fièvre de West-Nile, 
le Chikungunya, la Dengue. 

Quels sont les moyens de prévention ?

w Si possible éviter de travailler à l’aube 
ou au crépuscule, période où l’activité 
des moustiques est plus intense.
w Porter des vêtements couvrants et amples.
w Appliquer éventuellement de l’insecticide pour tissus 
et/ou du répulsif sur les zones découvertes du corps. 

 Attention 
aux piqûres d’aiguilles !
> Il est parfois possible de trouver des 

aiguilles ou seringues usagées, abandon-
nées dans des jardins et espaces verts. Les 
blessures causées par ces aiguilles usagées, 
peuvent transmettre les virus de l’hépatite 
B (VHB) ou de l’hépatite C (VHC), virus qui se 
transmettent par voie sanguine.
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Les  10  commandements à retenir
Tu observeras ton environnement de travail pour repérer
et prévenir le risque de transmission de zoonoses.

Tu te laveras ou désinfecteras (avec du gel  
hydro-alcoolique) les mains avant de manger, boire, fumer.

Tu ne porteras pas tes mains ou un objet 
(stylo par exemple) à ta bouche pendant le travail.

En cas de piqûre, griffure, morsure ou coupure,  
tu laveras immédiatement la plaie avec de l’eau potable 
ou du savon et tu désinfecteras.
Tu vérifieras ta vaccination anti-tétanique.

Tu protégeras toute plaie avec un pansement
imperméable.

Tu ne manipuleras pas d’animaux vivants, malades
ou morts sans protection appropriée : gants jetables
au minimum (et éventuellement masque jetable
et lunettes selon le contexte).

Tu porteras des gants quand tu manipuleras de la terre 
ou des végétaux. 

Tu vérifieras après ton travail, l’absence de tique
sur ton corps, sinon tu les retireras.

Tu auras toujours une trousse de 1er secours et
de l’eau potable, accessibles facilement.

Tu consulteras un médecin, en cas de doute 
sur une contamination possible par une zoonose, 
       en lui indiquant ta profession et les animaux 
         avec lesquels tu as pu être en contact.
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o Mission Prévention en Forêt
o Mission Prévention en Animalerie
o Mission Prévention en Élevage

Téléchargeables gratuitement sur :
references-sante-securite.msa.fr

Découvrez
dans la même collection :
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N’hésitez pas à contacter votre MSA




