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o modele le bouchon

de maniéve 1
2 former un +out peti Y Rouley le bouchon
cylindre de 2 & 3 millimétres. t sans \’ecraser.en le senmar
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@ =»C_ soitr avec une main,

soir avec deuX mains.
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9 Passed la main
opposée

par-dessus \a téte, AY)

attyapey V'oreille
entve le pouce
etYVindex,

tirez-la vers le haut

et légerement

’/\ 9 Avec VVautre main

continve? & Youler
le bouchon et amenez-le
Jjusqu’a votve oreille

en ayyiéve.
pour Vingérer
dans le condwit avditif.

Faites-le entrer

progressivement-.
o Attrended 30 secondes
Jjusqu’a ce que \e bouchon
prenne forme

dans le condwit avditif.
‘Puis Yecommence
12 méme opération
pour VVautre Voreille.
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e Quand leg deux bouchonsg \
sontinsérés, —
faites e test acoustique :
place3 les maing
sur les oreilles, puis relache3.
Si vous Wentendel
aucune différence
c’est que vos bouchons
sont bien ingérés.
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