Journée departementate

L'AGRICULTURE  SE *CONJUGUE AU FEMININ

Bien vivre son metier d’agricultrice

«En cette période économigue difficile, encemble, nous avons décidé et choigi A aborder la prévention du
mal-étre au travail. L’exﬂomme Jociane Voigin® nous donnera des pistes pour une bonne Santé aw travail,
des agtuces Simples pour 3&?&1&' le. cap. Tout win progranme. pour positiver.

Q%}Oiﬂmﬂ*m% le 20 Gepl‘em.bw, eu plaiiv de vous revoirs.
Le Comite propeggio:aei A@kicul{um ain Ll

9 h 30 Faisons connaissance autour d'un café d'accueil 12h 30 Déjeuner convivial

10h Début des travaux 14 h Reprise des travaux
Tour d’horizon dans un contexte interrogatif Bien-éire et santé au travail :
Un contexte de crise, un travail exigeant a casquettes pistes et actions (partie 2)
muttiples... Je me pose pour réflechir » Attentes et motivations : ce que je m’autorise
Bien-étre et santé au travail : (hier, aujourd’hui et demain)
tout un programme (partiel) = Surcharge de travail : si on en parlait ?
= Définir le travail = Organiser son travail pour pouvoir dégager du temps libre
* Wentiier nos Tondameniay 15h45 Perspectives et Conclusion

et nos moteurs
= Décider de nos choix 16 h Pot de ’amitié

= Apports de I'ergonome

Femmes et Hommes témoignent
de leurs quotidiens (parcours de vie)
avec la partn: pation financisre

Echanges avec la salle "
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