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Les avant-bras sont au niveau du 
bureau et l’angle bras / avant-bras est 
supérieur à 90°.

Maintenez les poignets droits lors de la 
saisie ou de l’utilisation de la souris

La souris doit être placée à côté du clavier, 
aussi près que possible. 

Les mains sont dans le prolongement des 
avant-bras.

Lors de la saisie au clavier,  ne pas appuyer 
continuellement les poignets sur la table mais les reposer 
de temps à autre pour soulager les épaule.

Replier les pieds du clavier car leur dépliage accentue 
l’extension du poignet


